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PRELUDIU

FOOD MENU

CARPACCIO SAINT JACQUES

Scoici Saint Jacques (165g crud), ulei de masline, suc de Yuzu, sare, piper
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 147 kcal
Grasimi 18g, din care acizi grasi saturati 1g, Glucide Og, din care zaharuri Og,
Proteine 21g, Fibre Og, Sare 3643q.

SOMON 'NEW STYLFE’

@00

Somon (200g crud), lime (30g), ulei de susan (25ml), sos de soia (25ml),
ghimbir, seminte de susan negru

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 195 kcal

Grasimi 13g, din care acizi grasi saturati 2g, Glucide 4g, din care zaharuri Og,
Proteine 14g, Fibre Og, Sare 12979.

TARTAR DE TON

(o JERC)

Ton rosu (2009 crud), ardei gras (120g), ardei kapia (120g),

lamaie (50g), ulei de masline (30ml), sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 136 kcal
Grasimi 8g, din care acizi grasi saturati lg, Glucide 59, din care zaharuri Og,
Proteine 12g, Fibre Og, Sare 570g.

TARTAR DE VITA

000BH Vv

Muschi de vita (2009 crud), paine (80g), oua (60g),

ceapa rosie (509), gélbenus de ou (20g), castravete murat (209g),

ketchup [rosii (din concentrat), sirop de fructozd-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu), aroma],
capere, mustar Dijon (Zahar, ap3, otet, boabe de mustar, miere (8%), sare,
condimente, colorant: caramel (E150 c¢), acidifiant: acid citric, conservant:
E 224 (sulfiti), ulei de masline, sos Worchester (ap3a, otet din malt de orz,
melasa din trestie de zahér, zahar, caise, ceap3, sos de soia (ap3, boabe de
SOIA, fainad de GRAU, sare), suc concentrat de tamarin, suc concentrat de
struguri, sirop din zahar, sare, usturoi, vanilie, cuisoare, ienibahar, ghimbir,
nucsoara, scortisoara, coaja de portocala, coaja de lamaie, chilli), patrunjel,
sos Tabasco (otet de coniac, ardei iute rosu, sare), chili, sare

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticé/ kcal 183 kcal
Grasimi 8g, din care acizi grasi saturati Og, Glucide 1lg, din care zaharuri 2g,
Proteine 159, Fibre Og, Sare 79Ig.

CONOPIDA MIBRASA

Conopida, rosii cherry, masline Kalamata, lamaie, ulei de masline,

capere, usturoi, muguri de pin, piper, busuioc, cimbru, sare, oregano
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 58 kcal
Grdsimi 3g, din care acizi grasi saturati Og, Glucide 6g, din care zaharuri 2g,
Proteine 3g, Fibre 39, Sare 564g.



PRELUDIU

FOOD MENU

VANATA COAPTA

gete (3509 crud), rodie (60g), pasta de susan (50g),

patrunjel (509), lapte de cocos (509g), ceapd Charlotte (30g), lamaie (30g),
ulei de floarea soarelui (30ml), ulei de masline (30ml), sare, piper
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 131 kcal
Grasimi llg, din care acizi grasi saturati 2g, Glucide 7g, din care zaharuri 2g,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 747g9.

ANGHINARE COAPTA

Anghinare (700g crud), lamaie (509g), ulei de masline (25g),

sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticé/ kcal 86 kcal
Grasimi 6g, din care acizi grasi saturati Ig, Glucide 59, din care zaharuri Og,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 2064g.

MIX FRUCTE DE MARE $| POLENTA

® Z)C)

Caracatita (180g crud), calamar (150g crud), creveti Black Tiger (150g crud),
vin alb (60ml), malai (50g), unt [(50g) (sméantana pasteurizata la temperatura
inalta din lapte de vaca, culturi lactice selectionate)], ulei de masline (30ml),
usturoi (309), ulei de floarea soarelui (20ml), patrunjel, cimbru, sare, piper
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticéd/ kcal 116 kcal

Grasimi 6g, din care acizi grasi saturati 2g, Glucide 4g, din care zaharuri Og,
Proteine Ilg, Fibre 3g, Sare 526g.

CREVETI $1 FASOLE VERDE SOTATA

Cic,

Creveti Black Tiger (1669 crud), fasole verde (166g), lamaie (509),
patrunjel (50g), ulei de masline (309g), busuioc, chives, usturoi, sare, piper
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 110 kcal
Grasimi 6qg, din care acizi grasi saturati g, Glucide 9g, din care zaharuri 3g,
Proteine 8g, Fibre 3g, Sare 1319q.

SALATA DE ANGHINARE CU BABY COS

Anghinare (400g), avocado (1259), salatd Baby Cos (100g),

rosii cherry (609), salatd mix (60g), portocale (30g), lime (30g), lamaie
(309, ulei de masline (30ml), salata Frisée, mustar Dijon (otet de alcool (47%),
seminte de mustar, ap3, sare, 4,8% vin alb, sulfiti, zahar, arome naturale,
acidifiant (acid lactic E270)), miere

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 103 kcal
Grasimi 9g, din care acizi grasi saturati g, Glucide 79, din care zaharuri lg,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 442g.



PRELUDIU

FOOD MENU

SALATA ASIATICA

@00 L ©w

Mazare (60g), broccoli (60g), lapte de cocos (50ml),

crema pentru gatit [(20ml) apa, ulei de floarea soarelui (14%), zara praf
(lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de
guar, guma din seminte de caruba; emulsifiant: lecitine (soia), arome
naturale)], usturoi, lemongrass, sos de soia (ap&, boabe de soia, faina de grau,
sare), ulei de susan, ulei de masline, ciuperci Shiitake, sos de peste

(extract de hamsii 77%(peste), sare 20%, zahar 3%), ghimbir, frunze de lime
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 143 kcal
Grasimi 12g, din care acizi grasi saturati 5g, Glucide 13g, din care zaharuri Ig,
Proteine 2g, Fibre Ig, Sare 1035¢.

TACOS CU CARACATITA

Q0 v

Caracatita (3809 crud), avocado (2009), tortilla [50g (faina alba de grau
66%, apa, ulei de palmier, stabilizator glicerol, guma guar, sodiu, celuloza
carboximetilica, agent de crestere, sare, acidifiant: acid malic; emulsifiant:
mono- si digliceridedin acizi grasi; dextroza, conservanti: propionat de calciu,
sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: I-cisteina)], lime (50g), lamaie
(309), ceapa rosie (30g), ulei de masline (30ml), ardei iute, usturoi,

ceapa prajita, sare, piper, coriandru, sumac chimion, coriandru

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticéa/ kcal 82kcal

Grasimi 3g, din care acizi grasi saturati Og, Glucide 3g, din care zaharuri Og,
Proteine 10g, Fibre Og, Sare 239g.

TACOS CU VITA

(< JEJC)

Muschi de vita (260g crud), avocado (200g), tortilla [ 80g

(faina alba de grau 66%, apa, ulei de palmier, stabilizator glicerol, guma guar,
sodiu, celuloza carboximetilica, agent de crestere, sare, acidifiant: acid
malic; emulsifiant:mono- si digliceridedin acizi grasi;dextroza, conservanti:
propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: I-cisteina)],
lime (50g), ulei de masline (509), lamaie (30g), ceapa rosie (30g), ceapa
prajita, ardei iute, sare, piper, coriandru, sumak, pepperoncino, chimion,
coriandru boabe

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 210kcal
Grasimi 159, din care acizi grasi saturati lg, Glucide 1lg, din care zaharuri Og,
Proteine Iig, Fibre Og, Sare 756q.



EXTAZ

FOOD MENU

SUPA DE CREVETI

00O v

Creveti Black Tiger (1669 crud), lapte de cocos (100ml), lime (509),
ceapa alba (20g), apio (209), frunze de lime (209), ulei de masline (20ml),
lemongrass (20g), sos Kimchi (chilli 55%, zahar, kimchi 13% (varza alba,
condimente (piper, usturoi, ghimbir, ceapa), otet fermentat, morcov,
ridiche, sare, ceapa verde, seminte de susan albe), sos de peste (extract
de hamsii 77%(peste), sare 20%, zahar 3%. Nu contine gluten, glutamat
monosodic adaugat, conservanti sau coloranti), morcov, usturoi, ghimbir,
sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 132kcal
Grasimi 8g, din care acizi grasi saturati 4g, Glucide 89, din care zaharuri 29,
Proteine 7g, Fibre Ig, Sare 1714g.

PASTA POMODORO

0000

Tagliolini [ 110g (faina grifica din grau dur, faina grifica din grau tanar, oua
pasteurizate 25%, ap3, ulei)], sos de rosii [ 100g (ceapa alba (50g), usturoi
(509), pastarnac (30g), apio (30g), morcov (309), ulei de masline, busuioc,
rosii cherry, rosii, sare, piper)], rosii cherry (100g), unt [ 30g (sméantana
pasteurizata la temperatura inalta din lapte de vaca, culturi lactice
selectionate)], busuioc, ulei de maésline, usturoi, piper, sare

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticéd/ kcal 200kcal
Grasimi llg, din care acizi grasi saturati 5g, Glucide 21g, din care zaharuri Og,
Proteine 4qg, Fibre Ig, Sare 1825¢.

PACCHERI CU LUP DE MARE

000060

Lup de mare (3339 crud), paccheri [ 130g (faina grifica din grau dur, faina
grifica din grau tanar, oua pasteurizate 25%, ap3, ulei)], sos de rosii [ 100g
(ceapa alba (50g), usturoi (509), pastarnac (30g), apio (30g), morcov (309),
ulei de masline, busuioc, rosii cherry, rosii, sare, piper)], rosii cherry (50g),
vin alb (50ml), unt [ 30g (sméantana pasteurizata la temperatura inalta din
lapte de vac3, culturi lactice selectionate)], ulei de masline (30ml), busuioc,
usturoi, sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 179kcal

Grasimi 9g, din care acizi grasi saturati 3g, Glucide 13g, din care zaharuri Og,
Proteine 10g, Fibre Ig, Sare 868g.

LOBSTER PASTA

00000 v

Bisque de homar [ 250g(homar (70g crud), sos de rosii [(50g)

(ceapa alba (50g), usturoi (50g), pastarnac (30g), apio (30g), morcov (309),
ulei de masline, busuioc, rosii cherry, rosii, sare, piper)], creveti Black Tiger
(379), langustine (25g), unt (smantana pasteurizata la temperatura inalta

din lapte de vaca, culturi lactice selectionate), patrunjel, ulei de masline,
coniac, sare, piper)], sos de rosii [100g (ceapa alba (50g), usturoi (509),
pastarnac (30g), apio (30g), morcov (309), ulei de masline, busuioc,

rosii cherry, rosii, sare, piper)], spaghete [150g (faina grifica din grau dur,
faina grifica din grau tanar, oua pasteurizate 25%, apa, ulei)], , homar (200g),
vin alb (50g), unt [ 30gg (smantana pasteurizata la temperatura inalta din
lapte de vaca, culturi lactice selectionate)], ulei de masline (30ml), patrunjel,
usturoi, sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 191kcal

Grasimi llg, din care acizi grasi saturati 4g, Glucide 14qg, din care zaharuri Og,
Proteine 9g, Fibre Ig, Sare 1246g.



EXTAZ

FOOD MENU

RISOTTO CU SOFRAN

00

Ceapa alba (100g), unt [ 60g (smantana pasteurizata la temperatura inalta
din lapte de vaca, culturi lactice selectionate)], Grana padano [ 60g (lapte,
sare, cheag, conservant lizizima de oua: proteina naturala, extrasa din ou)l,
pastarnac (509), apio (50g), morcov (50g), orez (50g), usturoi (20g),

vin alb (20g), ulei de masline, sare, piper, sofran

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 227kcal
Grasimi 16g, din care acizi grasi saturati 99, Glucide 279, din care zaharuri Ig,
Proteine 6g, Fibre Ig, Sare 1228q.

CARACATITA CU SALATA VERDE

Caracatita (5009 crud), rosii cherry (100g), mix de salata [ 100g (rucola, salata
Frunze de stejar, salaya Tatsoi, salata Mizuna rosie, in proportie variabila)],
lamai (60g), ulei de masline (50ml), patrunjel (20g), usturoi (20g), sare, piper
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticd/ kcal 162kcal

Grasimi 16g, din care acizi grasi saturati 29, Glucide 4g, din care zaharuri Og,
Proteine 29, Fibre Og

LUP DE MARE CU SCOICI

00060V

Lup de mare (3509 crud), scoici Vongole (250g crud), vin alb (60ml),

ulei de masline (50ml), patrunjel (30g), unt [ 30g (smantana pasteurizata la
temperatura inalta din lapte de vaca, culturi lactice selectionate)], usturoi (30g),
sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 162kcal
Grasimi 16g, din care acizi grasi saturati 29, Glucide 4g, din care zaharuri Og,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 194g.

ALASKA COD MARINAT IN MISO

@00

Peste Cod negru (380g crud), pasta miso [ 50g (apa 53%, soia 30%,

orez 21%, sare 12%)], vin de orez [30ml (ap3, orez, drojdie)], vin Mirin

(orez glutinos 36%, apa, orez, extract de lamaéie), zahar brun, sos de soia
(soia, faina de grau, sare), sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 109kcal
Grasimi 2g, din care acizi grasi saturati Og, Glucide 6g, din care zaharuri 4g,
Proteine 169, Fibre Og, Sare 1509q.

MUSCHI DE VITA CREEKSTONE
PRIME BLACK ANGUS

0y

Muschi de vita (330g crud), ulei de masline (60ml), usturoi (609g),

patrunjel (30g), coriandru (30g), arahide (20g), caju crud (20g),

ardei iute (209), lamaie (209), chili, sare

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 263kcal
Grasimi 19g, din care acizi grasi saturati 29, Glucide 99, din care zaharuri Og,
Proteine 179, Fibre Og, Sare 512g.

ANTRICOT DE VITA CREEKSTONE

PRIME BLACK ANGUS

Antricot de vitad (5009 crud), ulei de masline (50g), sare

Declaratie nutritionala pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 255kcal
Grasimi 20g, din care acizi grasi saturati g, Glucide Og, din care zaharuri Og,
Proteine 20g, Fibre Og, Sare 722g.



SIDE DISH

FOOD MENU

CARTOFI PRAJITI

Cartofi (2509 crud), ulei de floarea soarelui (60ml), sare

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 234kcal
Grasimi 19g, din care acizi grasi saturati 2g, Glucide 14g, din care zaharuri Og,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 958g.

FASOLE VERDE SOTATA

Fasole verde (200g), ceapa alba (30g), unt [ 20g (smantana pasteurizata

la temperatura inalta din lapte de vaca, culturi lactice selectionate)],

usturoi (20g), ulei de masline, sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticéd/ kcal 171kcal

Grasimi llg, din care acizi grasi saturati 4g, Glucide 16g, din care zaharuri 6g,
Proteine 6g, Fibre 5g, Sare 1712g.

ARDEI COPT

gjei kapia (5009 crud), patrunjel (30g), ulei de floarea soarelui (30ml),
usturoi (30g), otet de vin alb (30ml), sare, piper

Declaratie nutritionalsd pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 83kcal
Grédsimi 5g, din care acizi grasi saturati Ig, Glucide 99, din care zaharuri Og,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 80Ig.

SALATA BABY COS

Salata Baby Cos (250g), 1amai (609), ulei de masline (30g),

sare, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticéd/ kcal 9lkcal

Grasimi 10g, din care acizi grasi saturati 1g, Glucide 1lg, din care zaharuri Og,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 1429q.

LEGUME LA GRATAR

Ardei gras rosu (50g), ardei gras verde (50g), ardei gras galben

(509), sparanghel verde (50qg), rosii cherry (50g), ceapa rosie (509),

ulei de masline (30g), usturoi (209g), patrunjel, busuioc, piper

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 10lkcal
Grasimi 8g, din care acizi grasi saturati lg, Glucide 79, din care zaharuri Og,
Proteine 2g, Fibre Og, Sare 82g.



REVELATIE

FOOD MENU

TIRAMISU MILLO6
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Smantana cu 35% grasime [60g (Smantana pasteurizata din lapte de vaca,
culturi lactice)], frisca naturala [42g (Smantana din lapte de vacé, agent de
ingrosare: caragenan (E407))], crema de branza [25g (Lapte interal, smantana,
permeat din zer (din lapte), sare, stabilizator (uma din seminte de carruba),
acidifiant (acid citric), culturi lactice)], zahar (22g), ciocolata cu lapte (zahar,
unt de cacao, lapte praf integral, boabe de cacao, zahar brun, emulsificator
(lecitina de soia), aroma naturala de vanilie, extract de malt Barley), zahar pudra,
galbenus de ou, cacao, unt (smantana pasteurizata la temperatura inalta din
lapte de vaca, culturi lactice selectionate), ciocolatd neagra (cacao de
specialitate 70%, zahar de trestie organic, unt pur de cacao, extract de vanilie),
ulei de cocos, cafea

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 250kcal

Gréasimi 16g, din care acizi grasi saturati 99, Glucide 199, din care zaharuri 18g,
Proteine 6g, Fibre Og, Sare 131g.

MOUSSE DE IAURT

Frisca [32g (Smantana din lapte de vaca, agent de ingrosare: caragenan
(E407))], iaurt [32g (lapte integral pasteurizat, fermenti de iaurt), mascarpone
(smantana, proteine din lapte, lactaza, sare), zahar, piure de zmeur3, piure

de mango, piure de fructul pasiunii, pastaie de vanilie, foi de gelating,

agar agar (gelifiant biologic vegetal extras din alge marine rosii

(Gelidium, Gracialaria)), zmeura

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 290kcal

Grasimi 3g, din care acizi grasi saturati 2g, Glucide 6lg, din care zaharuri 589,
Proteine Ig, Fibre Og, Sare 27g.

SPONGE CIOCOLATA CU PRALINE

0060006

Zahar brun nerafinat Muscovado (499), faina de grau (31g), zahar (309g),

lapte (35ml), kefir [ 249 (lapte de vaca pasteurizat la temperatura inalt,

culturi lactice selectionate)], frisca (Smantana din lapte de vacé, agent de
ingrosare: caragenan (E407)), ciococlata cu lapte (zahar, unt de cacao,

lapte praf integral, boabe de cacao, zahar brun, emulsificator (lecitina de soia),
aroma naturala de vanilie, extract de malt Barley), unt brun (smantana
pasteurizata la temperatura inalta din lapte de vaca, culturi lactice selectionate),
oua, cacao, cafea, ciocolatd neagra (cacao de specialitate 70%, zahar de trestie
organic, unt pur de cacao, extract de vanilie), galbenus de oua, pralina

(50% alune de padure, 50% migdale), nuci pecan, migdale, bicarbonat,

praf de copt

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 300kcal

Grasimi 129, din care acizi grasi saturati 69, Glucide 40g, din care zaharuri 21g,
Proteine 7g, Fibre Ig, Sare 484q.



REVELATIE

FOOD MENU

INGHETATA ARTIZANALA DE VANILIE

®

Lapte (55ml), frisca (Smantana din lapte de vaca, agent

de ingrosare: caragenan (E407)), zahar, galbenus de ou,

guma guar (E412), lapte praf, sare, acid citric, pastaie de vanilie

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticé/ kcal 138kcal
Grasimi 7g, din care acizi grasi saturati 3g, Glucide 16g, din care zaharuri 14g,
Proteine 4qg, Fibre Ig, Sare 73g.

INGHETATA ARTIZANALA DE FISTIC

(O

Lapte (60ml), pasta de fistic (20g), zahar, frisca

(Smantana din lapte de vaca, agent de ingrosare:

caragenan (E407)), galbenus de ou, guma guar (E412), lapte praf, sare
Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energetica/ kcal 138kcal
Grasimi 7g, din care acizi grasi saturati 39, Glucide 16g, din care zaharuri 14g,
Proteine 4g, Fibre Ig, Sare 739.

SORBET PASSION YUZU

Apa minerala (35ml), piure de fructul pasiunii (30g), zahar,
yuzu, guma guar (E412)

Declaratie nutritionald pentru 100g - Valoare energeticéa/ kcal 121kcal
Grasimi 3g, din care acizi grasi saturati 3g, Glucide 12g, din care zaharuri 10g,
Proteine Ig, Fibre Ig, Sare 125¢.



GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

In cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085
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Aceste drepturi i obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.

LEGENDA ALERGENI EXTRA
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PESTE GLUTEN MUSTAR @) PICANT

) susan SULFITI TELINA

SolA LACTOZA FRUCTE CU COAJA TARE



